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JNEKABPH 2022r.

®opmbl Cpoxk .
Meponpusitusi OTBeTCTBEHHBII
padoThI (wenenst)
Oprann3ainuoHHO- MeTOAUYECKAS 1eATeJbHOCTD
Koncyabra | 1. «PaboTa ¢ poauTensmu 1mo npruoOIIeHUIo UX K 1 CT.BOCIIUTATEIIb
-IMHU 1JIA HCTOKaM Ka3aybed KyJIbType » Cepruenko O.1O.
nexaroroB | 2. «Ha3znauenue u uenu PIIIIC y yronkax mo CT.BOCIIUTATEIIb
Ka3a4eCTBY»» 2 VYcaras H.A.
Ienarorn- | 1. O6 3tom uHTEpecHO y3HATh. (MHpOpMaIus o 1 CT.BOCITUTATEh
yeckue METOIUYECKUX MEPOIIPUATHUAX B JACKaOpe) Vcaras H.A.
Yyachl
2. [po6nemusrit cemunap «B3aumoneticteue JJOO ¢ | 14.12. CT.BOCITUTATEh
CEMbeH ISl TIOJIHOIIEHHOTO Pa3BUTHSI peOCHKa» Cepruenko O.1O;
I kona 1. Meroanueckue peKOMEHIAIluH 110 OPraHU3aluH CT.BOCITUTATEh
neaaroruy | yrojikoB Ka3auyecTBa Vcaras H.A.
€CKOro 2. [ToaroToBKa K HOBOTOJHUM YTPCHHHUKAM.
macrepcetB | 3. Odopmienue 3ama u xowioB 100 k HoBomy romy My3.pyKoB-11
a
Bzaumopeii | 1.«Kpyraeii cron» ¢ negaroramu Ha Temy: «HoBbIi 2 CT.BOCIIUTATEIb
cTBHE ¢ | rog u cBatku Ha KybGanu'"» Cepruenko O.1O.
Ka3adecTBO | 2.Yac kazaka-HactaBHUKa «Tpagumuu KybaHCKOTO
M M | Ka3auecTBa»
npaBocjiaB
HBIM
AYXOBEHCT
BOM
Ikona KoncyabTamus: 2 OTB. II0 OXpaHe
miaaamero | «OpraHuzanus CaHUTapHO-TUTHEHUYECKO paboThI Tpyna  KaneipoBa
BOCIIMT-JIAA | B TPyMIax» T.A
OtkpoiThie | 1.00pa3oBaresibHAsI AeITEJIbHOCTb B 00J1aCTH
MPOCMOTP «XyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE PAa3BUTHE B [Tombikanosa O.1O.
bl noxar.rp. Ne 1, cp. rp.Ne 4 2 JlanmyxoBa B.B.
Lenb: cucrema paboThI nearora 1o
XYI0KECTBEHHO-3CTETHUECKOMY DPa3BUTHIO JeTel
JIOIIIKOJIBHOTO BO3pacTa o (opMUPOBAHUIO
XYI0KECTBEHHO-TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH,
SMOIIMOHAIBHOTO BOCIPUSATHUS
2. IIpocMOTp HOBOTOJIHUX YTPEHHUKOB no miany | My3.paboTHUKH
Pa6ora B | 1. Okazanue muddepeHrnpoBaHHON TOMOITH B CT. BOC-1Ib
MeTO/. BOCIMTATENSIM B NMOBBILIEHUH U ITpodeccuoHanbHoro | tedenue | Cepruenko O.10;
Ka0uHeTe | YPOBHs, B CaMOOOpa3OBaHUU, HAYYHOU opranmzaimu | wmecsma | Ct/BocnuTarenb
Tpyaa VYcaras H.A.

2. [TonroroBka HHGOPMALIMU HA CAMT.

3. BeictaBka metoanueckoit mutepaTypsl «PadoTa ¢
JETbMHU 3UMOI».

4. Ilomoup neparory B NoArOTOBKE K KOHKYPCY
«Mo¥ mydiIui ypoK».

5. IloBeIlIeHHE A€T0BOM KBaTM(UKAIIMH [1€1aroroB.
6.I1ocemenne METOIMYECKUX MEPOIIPUSITHH.

7. Pazpa0oTka 1u1aHa no MeCSYHUKY 000pOHO-
MaccOBOI U BOGHHO-NTAaTPUOTUYECKOH padOTHI.
8.Iloaroroska k Ik




Ik 1.Pe3ynbTarhl aganTaimoOHHOTO EPHO/IA. 1 3aBeayuuit
2. O quHaMMKe peaau3alui UHIMBUYalbHOTO IIpencenarens
00pa3oBaTeNbHOTO MapuIpyTa , UHAWBHUYaIbHOM [Tk
y4eOHOM MPOrpaMMBbl  JICTEH. Cepruenko O.1O.
3. 3meHeHue U I0MoJIHEHHE PEKOMEH AL 110 CIIELIUAIUCTBI
paboTe ¢ 1eThbMH ¢ HU3KOW JMHAMUKOM Pa3BUTHS.
Ipa3anuk | 1. HoBorognue npa3aHuku: ITo Mys.
u, - «3uUMHsIS cKa3Kka!» (BTopas TpyIilia paHHEro rpaduky | pyKOBOJUTEIH,
pa3BjleyeH | BO3pacTa); BOCIIUTATEIN
us - «HoBoronHss ucropus» (MiaaluIue rpymnbl);
- «B HoBpIif roj 3a ckazkamMmu» (CTapIIne rpyribl).
2.®Du3KyIbTYpHBIE JOCYTU
- «CHexHble 3a0aBbD» (MJIAIINE TPYIIIIHI)
- «Hamw Becenbiit HoBelii roy (cpeanue rpymibl) 1 Bocnurarenn
- «HoBbI# TOJ 1Iaraer o njaHeTe» (crapiine 2
TPYIIIBI) 3
- «HoBoroHsst kKapycenb (IMOAroTOBUTEIbHBIE K 3
IKOJIE TPYIIIIbI)
CMmortpsl, 1.BpicTaBKa NETCKUX PUCYHKOB «B mociennuii neHb 1 Bocnurarenn
BbICTABKH, | KAICHIAPIN rp.6,8
KOHKYpcbl | 2. TBopueckast MacTepckas «Mbl 1 HoBBIi To1» 4 Bocnurarenn
rp.7,13
Henensn Axuus «Cobepu MOCBUIKY COJIIaTy» 1 Ct. BOC-TTB
A00pPBIX Henb : cnocoOCTBOBATH Pa3BUTHIO MOJIOKHUTEIBHBIX Cepruenko O.1O.
cepaen HPAaBCTBEHHBIX Ka4€CTB, CIUIOYEHHIO KOJUIEKTHBA,
MOJIy4EHHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MO, 00ydEeHNUIO
YMEHUH BbIpaXxaTh 0JIaroAapHOCTb
Ikosoruye | Akuusi:«COXpaHUM KHUBYIO €ITOUKY». 2 CT. BOC-71Bb
CKHe JleTr, COBMECTHO C MIEaroraMu U poIUTENISIMU Cepruenko O.10.
aKuMu CO3JAIOT IUIAKaThl, PUCYHKH B 3aLUTY )KUBOU EJIH.
Co4MHSIOT paccKasbl O KU3HU €JI0YKH B JIECY,
JIMCTOBKHU C 00paIlleHUsIMH - IPU3bIBAMU K JIFOJIIM O
COXPaHEHMH XKUBBIX HACAKAECHUH, 00
HICII0JIb30BAHNU UCKYCCTBEHHBIX €JIOK JUIS
«yKpalleHus» Mpa3iHuKa. Pa3BemnBaroT ot
JIMCTOBKU HA JOCKaX OOBSIBIECHUM .
Kontpoas, | OnepaTuBHbIii KOHTPOJIb B Cr. BoC-11b
KOPPEeKIHUs | - CAHUTAPHOE COCTOSIHUE NIOMEIEHUM IPYIIIbL; teyenue | Cepruenko O.IO.
U - OXpaHa KM3HU U 3I0pPOBbs JOLIKOJBbHUKOB; mecsina | Cr. BOC-11b
PeryJjupoB | - BBIIIOJHEHHUE CTPYKTYPBI IIPOTYJIKH; VYcaras H.A.
aHue - OPTraHu3alxs UTPOBOU NESATEIBHOCTH;
nearoruy | - OpraHu3alys HHANBUAYAIbHOU paboThI C AEThMH;
€CKOro - COZEp’KaHME UTPOBOrO MaTepuaja JUisl CIHOXKETHO-
npouecca POJIEBBIX UTID;
- IPOBEJICHUE POJIUTEIBCKUX COOpaHuil.
Meponpus | «be3zomnacHas 3uMay. 2 3aBeAYIOIIHN
THA 110 ITonomapesa I'.H
Oe3omacHoc Cr. BoC-11B
TH U Cepruenko O.1O.
yKpen- 10
310POBbS
PaboTa ¢ poauTe/ibCKOH 00111eCTBEHHOCTHIO
1. Koncyabranum:
- «Kak moMoub pebeHKY 3alIOMHUTH CTUXOTBOPEHHE?» 1
- «Pa3BuTHE PUTMUYECKUX CIIOCOOHOCTEH y eTei» 2 Bocnurarenu
- «CekpeThl 3/10pOBbsI MJIM KaK HE HAJIO JEYUTh PEOCHKA» 3




- «be3onacHOCTb JieTel 3uMOo» 4

3. UHCTpYKTAXK poauTeei :

1. OOy4yenue nereil mpaBWUiIaM JOPOKHOTO JBWKECHHUS B CEMBE.

CoOmofieHre MpaBWil JOPOKHOTO JIBIKEHHS JIEThbMU B 3UMHUI 1

IIEPUO/I, 3alPET UT'P HA JOPOTE .

2. be3omacHoe moBeAeHHE Ha BOJE B 3UMHHUN MEPHOJ, BO BpeMs

JIEIOCTaBa, MPaBUJIa OKAa3aHHsI IIEPBOM MTOMOIIH TP 0OMOPOKCHHHU. 2

3.IloxapHas 0€301acHOCTb, IpaBuiIa MOJIb30BAHUS Bocnurarenu

MUPOTEXHUYECKUMH CPEICTBAMU, 3alpeT HAa CaMOCTOSATEIHLHOE UX 3

WCIIOJIb30BAHUE JIETHMH.

4.IlamMATKH 1J151 poauTe/ieil B UHPOPMAIIMOHHBIX YTOJIKAX:

- «Kak gaputh HOBOTO/THHE MOJAPKH JACTIM

- «Mepbl NPOGUITAKTUKY TPUIIIIA» B Teuenne

- «Ecnu 3aropenace enka» Mmecsna

- «[lepBast moMo11b pu 0OMOPOKEHUI

5. 'pynnoBblie poauTe/ibCKue COOpaHus:

OO0t Bonmpoc j1sl BCeX IPYIII :

«Opranu3zaiys ¥ IpoBeIeHUE HOBOTOTHUX YTPEHHUKOBY Bocnurarenu

Bropas rpynna panHero Bo3pacrta: «PacTum 310pOBOTO MaJibIIia

Mnanmas rpymnmna: «rpsl B Kpyry ceMbm».

Cpennsis rpynna: «Posiib HapoJHOW MEAarorukd B BOCHUTAHUM | B TeueHue

eTen » MecsIa

Crapmias rpynna: «CrKeTHO —poJieBasi Urpa M €€ 3HAYEHUE B

HPaBCTBEHHOM BOCTIMTAHUH JICTEH»

[ToaroToButenbHas rpynna: « Posib Urpel mpu MOArOTOBKE AETEH K

LIKOJIEY

6.Ilomomb B OpraHu3any HOBOTOJHUX YTPEHHUKOB:

- H3rOTOBJICHHE KOCTIOMOB JIJIsI ICTCH, Bocnourarenn

-y4acTHE€ B YKpAlleHWH TPYNIOBBIX NOMEIIEHUH M mporyinouHsix | Ilo

Y4aCTKOB, rpaduky My3.pyKOBOI.

7. HoBorojaHue yrpeHHUKH BOCIIMTATEIN
AJMHHHMCTPATHUBHO-X03sIiiCTBeHHAasi padoTa

1. Peiig komuccuu o OT 1o rpymmam, Ha nMuIe0I0K. B Tedenue | 3aBeayromui

2. Pa6ora B JIOO 1o acretrke oopMIIeHUs TOMEIICHUH. Mecsina | [Tonomapesa I'.H.

3. CocraBnenue rpaduka oTimyckoB. [IpocMOTp TpyIOBBIX KHHKEK
u JuuHbIX gen. PaGota 1o  COCTaBIEHHI0O HOPMAaTUBHOM
JOKYMEHTAIUU.

4. AHanu3 cBeZieHHi 00 omepanusix ¢ HelIeBbIMU CYOCHTUSMU.

5. IIpoBepka paboTsl 3am. 3aB. Mo AXP.

6. AHaIu3 pOIUTENbCKOM TIIaThI.

7. IlnanupoBanue npruooOpeTeHuit Ha 2023 ro.

3aBX03
Kanpiposa T.A.
3aBeAYIOIIUN
[Tonomapesa I'.H
OTB. IO OXpaHe
tpyna KanpsipoBa
T.A.

8. Peiin no npoBepke CaHUTApPHOTO COCTOSIHMS IpyII, MUIIeOI0Ka, Mej.cecTpa
IIOMEILEHNI JETCKOrO Calia; IPOBEpKAa OXpaHbl KU3HHU U 310POBbs Coser no
JeTe. MIATAHUIO

9. AHanu3 HaKONUTEIBHON BEJJOMOCTH.

10. KoHTpoJIb 10 3aKiIagKe MPOIyKTOB.

11.. 3acenanne CoBera o NMUTaHUIO. 3aBX03

12. PaGoTa no 61aroycTpoicTBY TEpPUTOPUI Kaneiposa T.A.

Padora ¢ kagpamu




1. IlpousBoacTBeHHOE COOpaHue.

TEMA: «MHCcTpyKTa) 110 6€3011aCHOMY NPOBEACHUIO HOBOTOJHHUX
MPa3IHUKOB, MHCTPYKTAX [0 TEXHUKE OE30MaCHOCTH Ha pabodyeM
MecTe, OKApHOU OE30MaCHOCTH.

2. Peiig mo npoBepke ycJI0BHii 1JIs1 0€3011aCHOT0 NPOBEACHUSs
HOBOTO/IHUX NPA3HUKOB!

- HaJIM4Ke IPUKA30B 0 IPOBEACHUIO IPa3/IHUKOB;

- MPOBEPKA COCTOSHUS JIEKTPOTUPIISH;

- COCTOSIHHE TIOXKApHOTO 000py10BaHUS;

- HaJIM4Ke IUIaHOB ABAKyallly B rpyMmax, My3bIKaJIbHOM 3aJie,
KOPHUIOpPaxX U T.1.;

- IOJTrOTOBKA JIOTIOJHUTENIBHBIX CPEACTB MOKAPOTYLLIEHU (0/1es1a,
BeJipa C BOJIOM U TIECKOM);

- TOTOBHOCTD IOKAPHBIX BBIXOJIOB;

- IUNTAaHUPOBaHUE pabOThI C JETHMH U POJUTENISIMU IO BOIIpOCaM
0€30MMacHOTO MPOBEACHUS TPa3JHUKOB.

3. YrBepaxnenune rpaduka 1eKypHbIX aIMUHUCTPATOPOB B
Mpeanpa3gHUYHbIE U IPa3AHUYHBIC JHHU.

4.YTBepikaenne rpaduka ormyckoB Ha 2023 ron

5. IlpousBoacTBeHHOE coBemanue: «OTYET KOMHUCCUU T10

KOHTPOJIKO 33 OpPraHu3aleil MUTaH!s 1eTeH B TPYIIIAX»

OTB.IIO OoXpaHe
tpyaa Kanasiposa
T.A.

3aBEYIOLIHI
ITonomapesa I'.H
OTB.IIO  OXpaHe
Tpyaa

Kanpiposa T.A.

3aBEIYIOLIHI
ITonomapesa I'.H
Cosert 1o
IINTAHHUIO

O3popoBuTeibHas padorTa ¢ 1eTbMH

1. lIpopuinakTuka BUPYCHOM MH(PEKIIUH, 310pPOBbecOeperaoume MeponpusiTus

(¢ coryiacusi poauresiei)

1 | Camomaccaxx BAT «l'uMHacTHKa MaJ€eHBKHX BOJIIICOHHKOB)Y
* riepe NpOryJaKoN — ropJo;

* BO BpeMsI 3aHIATHUM — JIUIIO, IIIesl, PYKH, KOJICHU;

* IIOCJIE CHA — CTOIIBI, IbIXaTeJIbHasg TMMHACTHKA,

* MUMHYECKasi THMHACTHKA.

® ayTOTeHHAsl TPEHUPOBKA

O3znopoBiieHre PUTOHIUIAMH :

® YECHOYHO-TYKOBBIC 3aKyCKHU

ApoMaru3zaius MOMEIIeHU:

® YCCHOYHBIC OYKETUKH

BurtamunoTepanus:

® PEKOMEH/IAIIMN POJUTEIISAM: TIPEXK/IE YEM JaBaTh BUTAMHUHBI-
0053aTeNbHO MPOKOHCYIBTUPYUTECH C BpauOM

Exxennesu
0

Bocnourarenn

2. KoMIuiekc MeIMKO-TICUX0JOTHYECKHX Mep

ONPHUATHI

2 | 1.IMagsamuii pesxum JHs.

2.My3bIKOTEpanusi.

3.Pa3yunBanue B KaXI0i rpymmne «MHUPUIIOK.
4 TlpegynpexaeHne HapyIeHHUsI OCaHKU.

Exennesn
0

Bocmurarenu.

3. 3akanuBaHMe, C y4€TOM 310POBbS JieTel

3 | 1.Bo3aymHble BaHHBI ( MHOTOCIOMHOCTH OJAEXKIBl , COH B
MIPOBETPEHHOM MOMEIIEHUH, TIPOTYIKH Ha BO3IYXeE).
2.0310pOBUTENbHBIM KOMIUIEKC TMOCJ€ CHa (TMMHACTHKa,
«IOPOXKKa 3T0POBHS»).

3.Ilonockanue pra BOAON KOMHATHOM TeMIIEpaTypsl

Exennesn
0

Bocmirarenu

4. Yray0OaeHHble 1 npo@HIAKTHYECKHE MeIOCMOTPBI AeTel

4 KOHTpOHB 3a TIOCCHICHHUEM IIOJIMKIIMHUKHA POAUTCIIEIMU C
ACTbMHU Ha OCHOBAaHHU HaHpaBHCHHﬁ, BbIJAHHBIX WM IIpU
MCIUITUHCKOM OCMOTPC CIICHUATIMCTAMMU.

B Teuenue
MecsIa

MCI.CECTpa
BOCIIUTATCIIU




HOSABPD 2022 r.

Dopmubt Meponpuamus Cpok OmeemcmeeHnHblil
padomul (neoens)
OpraHu3anuoHHO- MeTOANYECKAas IesiTeIbHOCTh
Koncyabra | 1. «Pabota Bociuratens JJO B kontekcre @OII 10» 1 Cr.BocniuTareinp
-IMHU 1JIA 2. «Cucrtema pabOTHI ¢ JETHMH CTaPIIEro 4 Cepruenko O.1O.
MeIaroroB | JOIIKOJBFHOTO BO3PAcTa MOCPEACTBOM MPHUOOIICHHUS K
KYyJIbType Ka3auecTBa»
Memxarorn- | 1. O6 sTroM unTepecHo y3Hatb. (Mudopmarus o B Cr. BocriuTarens
yeckue METOIUYECKUX MEPOTIPUSATHUSIX) teueHue | Ycaras H.A.
yacel(cemu | 2. [TogroroBka emmoba k J[HI0 HApOAHOTO Mecsana | Bocriurarenu rp.Ne
HapbI) €IMHCTBA «S1,ThI,0H,0Ha — BMECTE JIPY>KHAS CEMbSI» 2,19
3. [loaroroBka k npa3zaHoBaHuio J{Hs maTepu (26
HOS10p#).
4.Macrep-knacc s neparoroB «Cosnanue yenosuid | 18.10. Crt. BOCTIUTATEIh
JUISL Pa3BUTHS I€TCKOW MHUIIUATHUBBD) Cepruenko O.10.
Bzaumoneiict| Yac ka3zaka-HactaBHuKa «becena o repoe PO 4 Cr.BOCIIMTATEND
BUE C C.B.ITanarnuae» Cepruenko O.1O.
Ka32a4eCTBOM
1
Ty XOBEHCTBO
M
Ikona KpyrJablii croa: 2 Cr.Bocniurareinb
nexarorud | 1. Hopmarusno-npasoBas 6aza JJOO Cepruenko O.10;
€CKOro (npezenmayus)
MacTepcTB | 2. BoisBieHnue npodeccuoHanbHbIX 3aTPYAHEHUN
a MeJaroroB B HallMCAaHUK KaJICHAAPHBIX IJIAHOB.
3.JlenoBas urpa. CripaBoyHOE TeIaroruyeckoe 0ropo
«3HATOKH POJIHOTO Kpas»
Ikona CeMuHap-IPAKTUKYM: 3 Cr.Bocniurareib
miaaamero | «OpraHuzanus npouecca NuTaHus JeTeill 1 Cepruenko O.1O;
BocnuTare | GOPMUPOBAHUE ICTETUYECKIX HABBIKOB MpUEMa
JIAA nuuy. KynbTypa nmoBesieHus 3a CTOJIOM. MOJIy4eHUE
MUY HA TTUIIe0I0Ke, TOCTaBKa B TPYIIYy,
CEpBHPOBKA CTOJIOB U T.J.»
OTtkpeiThie | 1.00pa3oBaTebHAs 1eATEJIbHOCTH B 00J1aCTH
MPOCMOTP «®Pusnueckoe pa3Butue» B cp.rp.Ne 23, 3 ITanosa A.C.
Bl cTrp. Tp.Ne 6 3 Xopoc E.C.
Lenb: cucrema paboTHI Mearora mo
(buznuecKoMy pa3BUTHUIO JETEH JOUIKOJIBHOTO
BO3pacTa ¢ UCIOJIb30BaHUEM Pa3HOOOPa3HBIX
METOJIOB ¥ IPUEMOB
Pa6ora B | l.IlogroroBka k meacoBery. B Cr.BocniuTartelnb
METO/I. 2. OdopmiieHre TOKYMEHTAIIUU TI0 TEMAaTHIECKOMY teuenue | Cepruenko O.1O;
KaOuHere | KoHTpoIto «OpraHu3anus o0pa3oBaTeIbHON mecsiiia | CT.BocmuTaTeNh
JEeSITeNFHOCTH IO MaTPUOTUYECKOMY U TyXOBHO- VYcaras H.A.

HPaBCTBEHHOMY BOCIIMTAHHUIO B IPYIIIAX Ka3a4ubeil
HAIIPaBICHHOCTU .

3. BeicTaBka nuTepaTyphl 10 TEME NEAArOTNYECKOr0
COBETa




4. ToBbllIeHUE 1ENOBON KBaIH(pUKAIUU
MeIarOTHYECKUX paOOTHUKOB.

5. IlogroroBka MarepuasuoB AJs IPOBEACHUS
MOHUTOPHUHIA POAUTENEH BOCIIUTAHHUKOB 10
AHTUKOPPYILUH.

6.[loraua MmaTepuaoB i y4acTusi B KOHKYpce 13.11-
«Ham poxHo#t ka3auuil kpai» 29.12.23
IMexcoBer TEMA: «Opranu3aiusi o0pa3oBaTelbHOMI 3 Cr.BocniuTaTelb
Ne 2 JESITEIbHOCTH I10 MATPUOTUYECKOMY U TyXOBHO- Cepruenko O.1O;
HPaBCTBEHHOMY BOCIIUTAHUIO B TPYIIax Ka3aubeu CT.BOCIIUTATEINb
HaIpPaBJICHHOCTH VYcaras H.A.
1.BeInosiHeHne pereHui IpeIbIAyIIero MeCoBeTa 3aBEIYIOLIHI
ITonomapesa I'.H.
2. BerynutenbHo€E CIIOBO O TEME MEACOBETA CT. BOCIIUTATEIb
Cepruenko O.1O.
3. Utoru Tematuyeckoil mpoBepKu CT.BOCIIUTATEIIb
VYcaras H.A.
4. TIpe3eHTanus oneiTa paboThl AETCKOTO caja CT. BOCIIUTATEIb
(BUIICOPOIIHIK) Cepruenko O.1O.
5. IIpesentanus «My3bIKaabHOE BOCIIMTAHUE B MY3.pYKOBOJUTEID
rpynnax Ka3auybel HAIpPaBJICHHOCTI» Kanabyx JI.H.
6. IIpoexT pemieHus negarorudeckoro consera Ne 2.
7. Opranu3anOHHBIE BOIPOCHI.
Mpa3auuk | l.TemaTnueckoe My3bIKaJbHOE 3aHATHUSA Mys.
U, - «OueHb MaMOYKY JIFOOJTI0» (MJIaIIINE TPYIIIHI, 4 PYKOBOJIUTEIH,
pa3Bieden | ['KII) BOCITUTATEITN
us 2. My3bIKaJIbHO-TTUTEpATYPHBIE Beuepa:
- «I[lycTp Bcerma Oyaetr mamay (MJIaAIIAE TPYIIIHI)
- « O To#1, UTO MapyeT HaM MHP U TEIUIO» (CpeIHne
TPYIIIIBI)
- «Jlymum MaTepuHCKON CBET» (CTapIIue TPYIIIbHI)
- « Kpenikas cembs- cunpHas KyOaHby
(OATOTOBUTEIBBIE TPYIIITHI) 4
3. OU3KyJAbTYPHBIN IOCYT:
- «Ypu B necy mumku?» (MaaauIue rpymnibl) BOCIIUTATEIN
«Becenbie n1py3bsa» (cpeaHHE TPYIIIIbI)
«CHnopTUBHBIH Oropoay ( cTapiine IpyIiibl)
«CrnopTUBHAas MaTeMAaTUYECKAs OJTMMIIAA]IA
(MOArOTOBUTENBHBIE TPYIIIIHI)
IIpa3znank
CMmortpsl, 1. BeicraBka- ororanepes, mocBsiieHHas «J{Hi0 1o riany | Bocnurarenu
BBICTaBKH, | MaTepu» ( B rpynmnax)«Mup Ha4YMHAeTCs ¢ MaMbD»
KOHKYpCHI, | 2.BpicTaBka pucyHKoB aerelt «UTo 5 jkenaro cBoen Bocnurarenu
NPOEKTHI Poccun» rp.Ne 23,24
3. ®aemmMo0 K J[HIO HAPOJHOTO €IMHCTBA Bocnurarenu
«51,TB1,0H,0Ha — BMECTE JIPYKHasl CEMbSD) rp.Ne 2,19
4.IIpoexTt «I'ep6 Poccum» Bocnurarenu
CTapIIMX Ipynn
Okogoruvec| Axkuus :«lItuuss cronoBasy. 1 Cr.BocniuTartenb
KHe akiumn | V3rotoBieHne/00HOBICHHE KOPMYIIIEK. Cepruenko O.1O.
Kontpoas, | TeMaTnuecknii KOHTPOJIb: «Opranusanus B Cr. BOC-1IB
KOppeKnusi | 00pa3oBaTeNbHON AeATETHLHOCTH O teuenne | Cepruenko O.IO.
U MaTPUOTUYECKOMY U TyXOBHO-HPaBCTBEHHOMY mecsina | Ct. Boc-71b
PeryJupoB | BOCIHMTAHHUIO B IPYIIAX Ka3aybeil HAIPABIECHHOCTH VYcaras H.A.
aHue OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb:
Mmearoruy | - WCIOJb30BaHUE 370POBhECOEPEraronux TEXHOJO-
€CKoro T'ui B TCUCHHE JTHS;




- CAHUTApPHOE COCTOSIHUE MIOMEILEHUI IPYIIIIBL;
- OXPaHa KU3HU U 3J0POBbsI TOIIKOJIbHUKOB;
- BBITNIOJIHEHUE PEKUMA IPOTYJIKH;

npouecca

- Opra’u3alusi COBMECTHOM JICATENBHOCTH IO
dopmupoBarnio KI'H u kyapTypsl MOBencHHS 3a
CTOJIOM;

- coOmroieHNe peXuMa W OpraHu3alud  SKU3HU
TPYIIIBI;

- Opra’u3anus JAESITEJIbHOCTH BO BTOPOU IOJOBHHE
A,

- IPOBCACHUC IMO3HABATCJIbHBIX YaCOB.

IIpeeMcTBEHHOCTH B paboTe ¢ COMAILHBIMH U

HCTUTYTaM

Hu

1. «Kpyrnslii crom» ¢ yqacTueM COTpyIHUKOB Oubmmorexu «Poib 1 Cr.BocniuTaresns
o6ubnuotexku B mpeeMctBeHHOCTH JJOO U MIKOIBDY Cepruenko O.1O.
2. BuptyanpHblii MacTep —Kiacc «3HAaKOMCTBO C KyOaHCKOM Bocnurarenn
Oanmauxoin» rpymI

PadoTa ¢ poauTenbckoii 0011eCTBEHHOCTHIO
1. KoncyabTanun:
-« Tpanuuuum kazayecTBa B BOCHUTAHUM Ka3adyaTy 1
- «MrpaiiTe BMECTE C JCTHBMI 3
2. Uupopmanms B yroJioK It POAUTEJICH Bocnurarenn
- «Octoposxuo, ' PUITI»; 3
- «Bocriutanue npuBbIueK y peOeHKay; 4
3.My3bIKaJbHO-JIUTEPATYPHbIE Bedepa Ui JeTed U poauTenel, | no miany | Bocnurarenn
MOCBsIECHHbBIE [[HIO MaTepu My3.pyKOBOAUTEIN
AJIMHHHCTPATHUBHO-X03sIiICTBeHHAasi padoTa

1. IToaroTroBKa 31aHUS ¥ yHaCTKOB K Hayajay 3UMHETO MEepUo/Ia. B 3aBEIYIOIIHI
2. Pabota o odopmaenuto JJOO k HoBomy romy. teuenue | [lonomapera I'.H.
3. BeimonHenue can.snuj pexkuma B JJ00. Mecdlla | 3aBX03
4. IIpoBepka ocsenenus B J[00. Kanpiposa T.A.
5. 3acemanue KOMHCCHM 1O oxpaHe Tpyna (PesynbTaThl peiiga mo
rpymnmam).

6. Peiin mo mpoBepke CaHUTAPHOTO COCTOSIHUS TPYIII, MUIEOIIOKa,

MIOMEUIEHU JETCKOro Caja; MpOBEpKa OXpaHbl KU3HU U 3/10POBbs
JETEN.

7. KoHTpoJIb MO 3aKJIaIKE MPOAYKTOB.

8. PaboTa no 61maroyctpoificTBy TEppPUTOPHH.

9. [IpuobpeTeHne x03WCTBEHHOTO MHBEHTAPS

Pabora ¢ kagpamu

1. Cocrosnue nokymentauuu o OT (ruianoB, rpagukoB). B 3aBX03
2. YTBepxkaenue rpaduka AeKypHbIX aIMUHUCTPATOPOB B teuenue | Kagpiposa T.A.
Mpa3gHUYHbIE JTHU. Mecsana | OrB.3a 'O n UC
3. TlocemieHre MOJIOABIMH CTIELIMAIUCTAMHU 3aHATUN OTIBITHBIX VYcaras H.A.

IIEJaroros.
4. O6cyxnenue aeictuii nepconana B YC, npu yrpose
TEPPOPUCTUUYECKUX AKTOB.

5. IloaroroBka 374aHus K 3uMe, yOOpKa TEPPUTOPHUH.

6. HCTpyKTaX 110 OXpaHe )KU3HU U 30POBbsI JETEW B 3UMHMI

TIePUOT

OspopoBurtenbHas padora ¢ 1eTbMH

1. lIpopunaakTuka BUPYCHOI NH(peKINH, 310pPOBbecieperawiue MeponpusiTus

(c coriiacusi poaureJiei)

Camomaccaxx BAT «I'umMHacTHKa MaJIeHbKUX BOJILIECOHUKOBY
* [IepeJl MPOryJIKOM — ropiio;
* BO BpeMs 3aHATUH — JIMIIO, 1Iesl, PYKH, KOJIEHU;

Exennesn
HO

Bocmurarenu




* [10CJIE CHA — CTOIIbI, IbIXaTeNIbHAsl TUIMHACTUKA;
* MUMHMYECKasi TUIMHACTHKA.

® ayTOr€HHAasl TPEHUPOBKa

OsznoposieHne (GUTOHIUIAMM :

® YECHOYHO-JIYKOBBIE 3aKyCKU

ApomaTtuzanus NOMEIECHNN:

® YECHOYHBIC OYKETHKH

BuramunoTepanus:

® PEKOMEHJIAlIMU POJUTEISAM: MIPEXK/IE YEM J1aBaTh BUTAMUHBI-
00513aTEIbHO MPOKOHCYIBTHPYHUTECH C BPAUOM

2. Komnieke MeIMKO-TICHX0JI0TH4eCKHUX MepPONpUSITHIA

1. Magsmmil pesxum . ExenneB | BocniuraTenu
2.My3bIKOoTEpanusi. HO
3.Pa3yunBaHue B KaX/10i rpynmne «MHUPUIIOK.
4.1lpenynpexaeHne HapyIeHUsl OCaHKU.

3. 3akanuBaHMe, C y4eTOM 310POBbsI JieTeil
1.Bo3nymiabie BaHHBI (MHOTOCIIOWHOCTh onexabl, coH B | ExxemneB | Bocniurarenu
[IPOBETPEHHOM MOMEILEHUH, TPOTYIKU Ha BO3AYXE). HO

2.0300pOBUTENBHBIA KOMIUIEKC TOClieé CHa (TMMHACTHKA,
«TOPOKKA 3TOPOBHS).
3.Ilosockanue pTa BOJOM KOMHATHON TEMIEPATYPHI

4. Yray0JjeHHble 1 NPOPUIAKTHYECKHE MeIOCMOTPHI j1eTeil

KonTpons 3a mocemeHneM TOJUKIMHUKA POIUTEISIMH C
JNEThbMU HAa OCHOBAHHWM HAINPaBJICHHM, BBIJIAHHBIX UM TpHU
MEJIUIIMHCKOM OCMOTPE CIICIIHATCTAMH.

B
TCUCHHC
MecsIa

Mej.cecTpa ,
BOCIIUTATCIIN




MAPT 2023r.

Dopmut Meponpuamus Cpok OmeemcmeeHnHulil
padomul (neoens)
Opra"nu3zanmoHHO- MeToANYeCcKAasl 1esiTeIbHOCTh

KoncyabTta | 1. «COTpyJHUYECTBO C CEMbSIMU BOCITUTAHHUKOB I10 3 CT.BOCITUTATEh
-UMHU 1JI HPaBCTBEHHO-TIATPUOTUYECKOMY BOCIIUTAHUIO B Cepruenko O.1O.
negaroros | JJOO» CT.BOCTIUTATEIIb

2. IlpaBuia nogayn JOKYMEHTOB Ha aTTECTALIUIO 2 VYcaras H.A.
Ienarorn- | 1. O6 3tom uHTEpecHO y3HATh. (MHpOpMaIus o B Cr.BocniuTaTelNb
yeckHne METOAUYECKUX MEPOTIPUATHUSAX) teuenue | Cepruenxo O.1O;
Yyachl 2. O630p nyOIUKAIMI U3 METOUYECKOM Mecsama | Ct.BocUTaTENb

JUTEPaTypPHI. Vcaras H.A.

3. AHanu3 NpoBeAECHHBIX MEPONIPUATHH K «23 MY3.pabOTHUKHI

(beBpansy, «8 MmapTay.

4. O6cyxIeHrEe MEPOTIPUSATUI, TIOCBSIIEHHBIX J[HIO

TToGe bl
Ikona nexa, CeMUHAP-NIPAKTHUKYM IS I€Ar0roB 09.03. | Cr.Bocnurarenb
Mac-TBa «Mcnonp3oBanne UKT - Texnosmornii B Cepruenko O.1O;

00pa30BaTeIbHOM MPOIIECCe C IETbMU CTApIIETO

JIOLLIKOJIBHOTO BO3pacTa»

28.03 | Cr.BocriuTarenn

Cemunap: «Kak Hanmucath XapaKTEpPUCTUKY VYcaras H.A.

BocniuTaHHUKy Ha [IMIIK»
I kona Koncynpranus: 2 OTB. MO OXpaHe
muaanamero | «lIpaBuna mpoBeneHUs reHEePaTbHBIX U TEKYIINX Tpyna  KansipoBa
BocnuTaTre | yOOpPOK MOMeEIIeHUH. XpaHEeHHE U UCTIOIb30BaHHe T.A.
JIl CHEI0JICK Ibl, UHBEHTAPS»
OTtkpsoiThie | 1.00pa3oBaTe/ibHasA 1eATEIbHOCTH B 00J1aCTH Kyzuenosa C.1O.
MPOCMOTP «ITo3naBarenpHoe pazsutue» B JIOO B 1p.Ne 5, 3 Cepreena B.B.
bl rp. Ne 21

Llenn: o6men u pacnpocTpaHeHHE MEAATOTHIECKUX

3HAHMAH M OITBITA 10 MPUMEHEHHIO 30POBhECOEPErarOIInX

TEXHOJIOTHI B paboTe ¢ IEThbMH JIONTKOJILHOTO BO3pacTa.

2. IIpocMOTp YyTPEHHHKOB BO BCEX TpyIMax,

MOCBSAIICHHBIX 8§ MapTa (1o rpaduky). 1-2 My3.pPYKOBOHTEIH
Pa6ora B | l.Ilogroroska k IIIk. B Cr.Bocniurareinb
MeTO/I. 2. OdopmiieHre TOKYMEHTALIUU 110 TEMaTUHYECKOMY teuenue | Cepruenko O.1O;
Ka0uHeTe | KOHTPOJIIO. mecsia | Ct.BocnuTaTens

3. BricTaBKka IUTEPATYpPHI IO TEME ME€IarOrMYECKOro
COBETa.

4. TTogroToBKa MaTepHasioB K (hpOHTATHHON
IIPOBEPKE.

5. Oka3zaHue METOAMYECKO NOMOIIH MeAaroram npu
MOJATrOTOBKE K KOHKypcam

6. OxazaHue MOMONIM MeAaroraM Mpu NOAroTOBKE K
koHKypcy «llenaroruueckue BecHsl — 2023»
(mOaroTOBKA JOKYMEHTOB).

9. OxazaHue MOMOIIM NeJaroram, yaacTBYIOIIUM B

KOH(EepeHIHIX

Vcaraga H.A.




10. IToaroroBka uHMGOPMAIMH HA CAMT.

Ilencoser TEMA: «BHeapenue B HpakTUKy pabOThI AETCKOIO 2 Cr.BocniuTareinp
Ne 4 cazna @OII JIO: Bompocsl ¥ OTBETHI». Cepruenko O.1O;
1. CpaBuuBaem [1OOII u ®OII Cr.BocniuTaTelb
2. CoOTHOCHM BU/bI ACSTEIBHOCTU U IJIAHUPYEMbIE VYcaras H.A.
pe3ynbrathl ¢ coaepxkanueM POII (mpakTuka
IIeJaroroB)
3. lunamuueckas naysa
4. Kak opranu3oBatb 00pa3oBaTelIbHYIO
NeITeTBHOCTh C BOCIIMTAHHUKAMU (TIPaKTHKA
MeJaroroB)
5. Urpaem u yunMmcs (camonpoBepKa 1nearoros)
6. [loiBeieHne UTOTOB MEACOBETA
Ik 1. AHanu3z pe3ynbTaToB 00CIe0BaHUS AETEH 1 3aBEAYIOIIHH,
CHeIHaMCTaMH U Pe3yJIbTaTOB MeJaroruueckoi npenceaareiab U
TUArHOCTHKH. yensl 11Tk
BripaGoTka KoJIernaibHOro 3aKJIF0UeHHs TI0 UToram
o0cnenoBanus aeTel, pa3paboTKa peKOMEHIAIUH .
2. Ucnonb3oBanue aapecHbIXx GopM paboThI C
poauTENIMHU BOCIMTAaHHUKOB ¢ OB3 1 ¢
npo0OsemMaMy B pPa3BUTUU B YaCTU PeaTn3aluu
00pa30BaTEILHOTO MapuIpyTa.
3. Onenka 3()(EeKTUBHOCTH POTUTEITHCKOM
00I11eCTBEHHOCTH IO BONPOCY YIOBJIETBOPEHHOCTH
Ka4eCTBOM KOPPEKLIMOHHOM pabOThI.
Ipasanuxk | 1. YTpeHHukn: Mys.
u, - « Mos mamouka» (et ot 2 10 3 11eT) 1 PYKOBOJIUTEIH,
pa3BiedeH | - «CaMbIM MUJIBIM U JTFOOUMBIMY» (A€TH OT 3 110 4 BOCITUTATENU
us JeT);
- «C mpa3gHUKOM MHMO3BIN(JIETH OT 4 110 5 JI€eT);
- «Becennuii 6am» (netu ot 5 10 6 jer);
- «Becennss kamnenby (1etu ot 6 10 7 J1eT)
2. OU3KyAbTYPHBIE JOCYTH: 2
- «BecHa npunuiay (Mi1aamme rpymisl)
- «B roctsx y BecHbD» (CpeHHE I'PYIIIIbI)
- «[To cnenam BecHbI» (CTapIIUe IPyIIIb) -
«JlpyxHO momoraeM mame!» (IIOATOTOBUTEIbHBIE K
IIKOJIE TPYIIIIbI)
3.Pa3Bneuenus:
- «ITyremectByem o Kpeimy» 18.03 | my3.pyk.KanaOyx
JI.H., BocnutaTenu
- « BcemupHbIi 1eHb TeaTpay 27.03 | my3.pyk.Ps3anoBa
E.E.
3.Bcrpeya MaciaeHnubl 11.08 | My3.pyKoBOAUTEIN
CmoTphl, 1. BeictaBka geTckux pucyHkoB «Camas qroOumas 1 OTB.BOCTIUTATENH
BBICTABKH, | MAMOYKa» rp.Ne 3
KOHKYpchl | 2. BeicraBka pucyHkoB « KpsiM u Poccus BMecTe» 18.03. | OrB.BOCHIUTAaTENH
rp.2
3konoruve | «BpUIeUuM KHIDKKY» K MEXIYHApPOJAHOMY JIHIO 4 Cr.BocniuTaTenb
CKHe JETCKOM KHWIH - 2 anpenst (PEMOHT KHUT B IPYIIIE) Cepruenko O.1O.




aKIHH
Kontpoan, | Temarnuecknii koHTpoJb: «Cocrostaue PIIIIC B Cr.BocniuTareinp
KOPPEeKIHs | YroJIKax Ka3aubeil HANpaBIEHHOCTH B TPYIIIOBBIX 2-3 Cepruenko O.1O.
" IIOMEIICHUSIXY. Cr. BOC-11b
peryaupos | Llenb: IIPOBECTH aHaIu3 yCIOBUU VYcaras H.A.
aHue OpraHu3aIuy Pa3BUBAIOIICH IMPEIMETHO—
neJaroruy | IpOCTPAHCTBEHHOM CpPelbl IO  O3HAKOMJICHUIO C
€CKOro Ka3a4bel KyJIbTYpOH, CO3JAHHOW B TPYIIIOBBIX
npouecca nomemenusx J10

OnepaTuBHBIN KOHTPOJIb:

- CAHUTAPHOE COCTOSIHME MOMEILEHUI TPYIIIIBL; B

- OXpaHa KU3HU U 3JJ0POBbS IOIIKOJIHHHUKOB TeUCHUE

- OpraHu3alys UTPOBOM JIEATEILHOCTH Ha MPOTYIIKE; | MecsIa

- COOMIOZICHUE PeKUMA U OPraHU3aIuH KU3HU

TPYIIITEL;

- MPOBEJICHNE HAOTIOACHUIA;

- moaroToBKa BocrimraTenei k O/1;

- mpoBeaenue O/1;

- ohopmiieHre U 0OHOBJIEHHE HH(OPMALIUU B YTOJIKE

JUISL pOJAUTENEH.
Meponpusi | Baneonornueckoe npocBelieHne poauTene Ha B BOCIINUTATEIN
THSI 110 0€3- | MHJIUBHIYyATbHBIX KOHCYJIBTAIASIX TeUeHUE
CTH U MecsIa
yKpen-1o
310POBbSI

IIpeeMcTBEHHOCTH B patoTe ¢ CONMATbHBIMH HHCTHTYTAMHU

1. Pa3BuTHe nHTEpECa K YTCHUIO, TPOU3BEICHUSM HCKYCCTBA, 2 CT. BOCIUTATEIb
NETCKUM Cepruenko O.10.
CIEKTAKJISIM, KOHIIEPTaM, Xy/I0’KECTBEHHOMY TBOPYECTBY Uepe3
nocemenue mwiomanaok CJAK u Cnopra cr.EnuzaBeTnHCcKON 10 TIJIaHY | CT. BOCIUTATENb
2. AHaJUTUKO-TUArHOCTUYECKOE U MMPOTHOCTHYECKOE HAMpPaBIICHUE Vcaras H A
paboThl ¢ MOJUKITHHUKON Ne 23 3 CT.BOCIIUTATEIIb

3. Yac ka3aka-HactaBHuka «Ka3aubsa ceMbs»

Cepruenko O.10.

Pabora ¢ poaurebCcKkoil 00111eCTBEHHOCTHIO

1.Ilpa3aHMYHBIE MEPONPUATHS, TTOCBSIIICHHBIC 1-2 MY3.pYKOBOAUTEIIH

Mex1yHapoJHOMY >KEHCKOMY JIHIO: MIPa3HUKHU, BpYYCHHE BOCIIUTATEIN

MOJapKOB MaMaM, BBICTABKH JICTCKHX padoT

2. Koncyabranmuu:

- «YuuM pebeHKa 00maThCs» 1 Bocmurarenu

- « Kak BocriuTath pebeHKa 0€3 KpuKa» 3

3. Undopmanusi B yroJiok JJisi poauTesei:

- «beperure *KHU3HB U 3I0POBbE BalINX JACTEH» 2 BOCIIUTATEIN

- «CoBeThI pOIUTENSM: IPUBBIYKA 3I0POBOTO 00pa3a KUZHN 4
AJIMUHUCTPATHBHO-X03lCTBeHHAsi padoTa

1. Peiin mo mpoBepke CaHUTAPHOTO COCTOSIHMSI TPYII, MUIIEOI0Ka, B 3aBeNyIOMIHA

MOMEIIIEHUH JIETCKOTO cajia; MPOBepKa OXpaHbl )KU3HU U 3/I0poBbs | TeueHue | [lonomapesa I'.H.

JIeTEH. Mecsa | 3aBX03

2. IToaroToBka KIIyM0 K MOCaJKE IIBETOB.
3. 3acemanue CoBeTa I10 MMTAHUIO.

4. AHanu3 HaKONUTEIBHOH BEJIOMOCTH.
5. KoHTponb no 3aknaake npoIyKTOB.

6. PaboTa 1o 6;1aroycTpoiicTBY TEppUTOPHH.

Kaneiposa T.A.
CoBeT No ITUTaHUIO
Mej.cecTpa
3aBEYIOLLIHI

Ilonomapesa I .H




7. [IpnoOperenue X03. HHBEHTAPSI.

OTB.

Tpyaa
T.A

0 OXpaHe
KanpipoBa

Padora ¢ kagpamn

1. Peiin no npodunakTuke Npou3BOJCTBEHHOIO TpaBMaTHU3Ma.

2. [InanoBast nposepka «CocTosiHuE pabOThI 10 OPraHU3AINU
IIATAHUS IETEN».

3. YTBepkeHue rpaduka 1exKypHbIX aIMUHUCTPATOPOB B
Ipeanpa3gHUYHbIE U IPa3AHUYHBIC JHHU.

4. Cocrostaue pabotsl ¢ aetbMu o OBbXK.

5. ITpoBeneHre HHCTPYKTAXKEHN 110 OXPaHE )KU3HH U 3J0POBbS AETEH,
TeXHUKE 0€30MMacCHOCTH Ha paboyeM MecTe, MOKapHOi
0€301acHOCTH U JIp.

B
TEeYeHue
Mecsdna

3aBX03
Kanpiposa T.A.
Cr.BocniuTaTelb
Cepruenko O.1O.
CT.BOCIIUTATEITh
VYcaras H.A.

O3nopoBuTeNIbHAsI PadoTa ¢ 1eTHbMH

1. [IpopuaakTuka BUPYCHOI nHH(peKINH, 310pOBbecOeperawiue MeponpusaTus

(¢ coryiacusi poauresiei)

1 | Camomaccaxx BAT «['mmMHacTuKa MaJl€HbKUX BOJIIICOHHKOBY
* riepe NpOryJIKON — ropJo;

* BO BpEmMA 3aHSTUHA — JIMIO, IIeA, PyKHU, KOJICHU,

¢ ITI0CJIE CHA — CTOIIBI, AbIXaTCJIbHAs TMMHACTHKA,

* MUMHNYCCKAA rTUMHACTHUKa.

® ayTOTeHHAs TPEHUPOBKA

O3znopoBieHre PUTOHIUIAMH :

® YECHOYHO-JIYKOBBIE 3aKYCKU

ApoMaru3zainus MOMEIIECHU:

® YCCHOYHBIC OYKETUKU

ButamunoTepanus:

® PEKOMEHJIAIIUU POJUTEISAM: MPEXK/IE YEM J1aBaTh BUTAMUHBI-
0053aTeNbHO MPOKOHCYIBTUPYHTECH C BpauoM

Exxennes
HO

Bocnurarenu

2. KoMIuiekc MeIMKO-TICUX0JIOTHYECKHX Mep

ONPHUATHI

2 | 1.IMagsamuii pesxum JHs.

2.My3bIKOTEpanus.

3. IIpoBeneHne KOPpUTHPYIOIIEH THMHACTUKUA B KOMILJIEKCE C
JIBIXaTeIbHBIMU U PENTAaKCAIMOHHBIMU YIPAKHEHUSMU.

4 IlpenynpexxieHue HapyIIeHUs 3pEHUs.

Exenues
HO

BOCIIUTATCIN

3. 3akajuBaHue, ¢ y4eTOM 3/10POBbH AeTel

3 | 1.Bo3aymneie BaHHBI (OONerdyeHHass oOJieXkJa, COH B
MIPOBETPEHHOM MOMEIIEHUH, IIPOTYIKU Ha BO3AYXeE).
2.03/10pOBHUTENIBHBI  KOMIUIEKC TIOCiIe CHa (TMMHACTHKA,
«TOPOKKa 3IOPOBHS).

3.Ilosnockanue pTa BOJIOM KOMHATHON TEMIEPATYpPHI

Exennesn
HO

Bocmurarenu
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