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Отчет о работе творческой группы на тему: 

«Подвижные игры как средство формирование 

здорового образа жизни у дошкольников» 

в 2021-2022 году 

 

     На основании приказа  № 8-МР  от  06.09.2021  «Об организации работы 

творческих групп в МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 205»  в 2021-2022 

учебном году создана творческая группа «Подвижные игры как средство 

формирование здорового образа жизни у дошкольников» в составе педагогов: 

руководитель творческой группы  - воспитатель Е.А. Медведева; члены 

творческой группы – воспитатель С.С. Чалапова, музыкальный руководитель 

Калабух Л.Н. 

   Были определены  цели и задачи работы творческой группы в 2021 – 2022 

учебном году:  

 Целью работы творческой группы: расширение знаний педагогов с учётом 

современных требований и социальных изменений по формированию основ 

физического воспитания и здорового образа жизни создание условий для 

совершенствования физических качеств дошкольников разных возрастов. 

Прививать здоровый образ жизни по средствам подвижных игр.  

 Задачи:  

- проанализировать эффективность использования форм и методов организации 

физкультурной и оздоровительной работы в ДОУ через подвижные игры; 

- расширить знания педагогов по формированию основ физического воспитания 

и здорового образа жизни посредством подвижных игр; 

-обобщить опыт работы педагогов по формированию у дошкольников здорового 

образа жизни в рамках использования разнообразных видов деятельности. 

    В настоящее время каждый человек знает, что физкультура и спорт полезны 

для здоровья. И действительно невозможно представить здорового ребенка 

неподвижным, хотя, к сожалению, малоподвижных детей все чаще и чаще 

можно встретить среди воспитанников детского сада. Физиологи считают 

движения врожденной, жизненно необходимой потребностью человека. Полное 

удовлетворение ее особенно важно в раннем и дошкольном возрасте, когда 

формируются все основные системы и функции организма.  

    Подвижные игры - наиболее доступный и эффективный метод воздействия на 

ребёнка при его активной помощи. Благодаря играм, обыденное - становится 



необычным, а потому особенно привлекательным. Преимущество подвижных 

игр перед строго дозируемыми упражнениями в том, что игра связана с 

инициативой, фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует 

двигательную активность. В игре используются естественные движения большей 

частью в развлекательной ненавязчивой форме. 

    Творческой группой под руководством воспитателя Медведевой Екатерины 

Александровны в методическом кабинете была оформлена выставка 

методической литературы, разработан перспективный план работы на год. 

   Заседания творческой группы были проведены 4 раза в течение учебного года 

на базе МБДОУ МО г. Краснодар «Детский сад комбинированного вида № 205» 

   Нашей творческой группой были использованы следующие формы работы: 

 Руководитель творческой группы Медведева Е.А. провела в сентябре и октябре 

ряд консультаций для педагогов с показом презентаций: «ЗОЖ важно ли это?»; 

«Подвижная игра для всех возрастов». 

  Музыкальный руководитель Калабух Л.Н. провела в октябре мастер-класс для 

педагогов «Кубанские народные подвижные игры». Народные игры являются 

одним из традиционных средств педагогики.    Поэтому кубанские народные 

игры являются частью патриотического, эстетического и физического 

воспитания детей. У них формируются устойчивое, заинтересованное, 

уважительное отношение к культуре родной страны, создаются эмоционально 

положительная основа для развития патриотических чувств: любви к малой 

Родине; ее культуре и наследию. 

   Воспитатель Медведева Екатерина Александровна провела в ноябре круглый 

стол для педагогов в форме дискуссии «Почему подвижные игры так важны для 

формирования двигательной активности». Цель: повысить профессиональную 

компетентность педагогов по организации двигательной активности 

дошкольников в ДО. 

  Медведева Е.А. и Калабух Л.Н. реализовали в нашем учреждении 

долгосрочный проект «Двигайся и оздоровляйся», который защитили на 

педагогическом совете в январе. 

   Музыкальный руководитель Калабух Лариса Николаевна в январе  провела 

мастер-класс для педагогов «Подвижные игры с использование музыкальных 

композиций» Цель: Совершенствование профессиональных компетенций 

воспитателей в области организации подвижных музыкальных игр в жизни 

детей. Задачи: развития коммуникативных навыков, работы над ощущением 

формы, развития двигательной координации, развития чувства ритма. 

   Воспитатель Чалапова С.С. провела в феврале  анкетирование с педагогами по 

данной теме и семинар-практикум «Подвижные игры в детском саду». 

  Воспитатели Медведева Е.А. совместно с Чалаповой С.С. разработали и 

реализовали в совместной деятельности с педагогами дошкольного учреждения 

долгосрочный проект «Подвижные игры и здоровый образ жизни». Цель 



проекта: обеспечить повышение социальной, коммуникативной и 

педагогической компетентности педагогов в вопросах здоровьесбережения через 

подвижные игры. Задачи проекта: сформировать у педагогов практические 

умения и навыки в области физического воспитания посредствам подвижных 

игр. 

   В течение учебного года члены творческой группы  Медведева Е.А., Чалапова 

С.С. и Калабух Л.Н. принимали активное участие в мероприятиях плана.   

Перечисленные педагоги выступали перед педагогами дошкольного учреждения 

с личным педагогическим опытом. Представляли для просмотра видеозаписи 

различных мероприятий по данной теме. 

   Воспитатель Медведева Е.А. провела в апреле семинар – практикум для 

педагогов дошкольного учреждения «Формирование двигательных навыков 

через подвижные игры». Цель:  теоретическая: раскрыть особенности 

применения подвижных игр в двигательной активности; практическая: 

организация двигательной деятельности в детском саду. 

   Воспитатель Чалапова С.С. провела в мае мастер-класс для педагогов 

«Инновационные формы работы с детьми по средствам подвижных игр». Цель: 

систематизировать представления педагогов  о подвижных играх, как о форме 

приобщение детей к здоровому образу жизни. Задачи: познакомить педагогов  с 

подвижными играми, закрепить знания участников мастера – класса об 

организации и проведении подвижных игр, повысить профессиональную 

компетентность участников мастер – класса. 

   Творческая группа в течение учебного года привлекала молодых педагогов в 

проекте «Двигайся вместе с нами». Цель: повышение профессионального 

мастерства молодых педагогов по данной теме. 

  Воспитатели Медведева Е.А. и Чалапова С.С. подготовили сборники 

подвижных игр для каждой возрастной группы.  

 Все заседания проведены продуктивно, так как затрагивались очень 

серьёзные вопросы работы по физическому воспитанию дошкольников в рамках 

рассматриваемой темы, вопросы повышения самообразования педагогов, 

вопросы работы с родителями, на каждой встрече был дан обзор новинок 

методической литературы и дидактических пособий, даны методические 

рекомендации педагогам.  

  Обобщен и систематизирован теоритический и практический материал по 

организации и ведению работы по формированию и развитию  здорового образа 

жизни у дошкольников через подвижные игры. 

   Творческая группа, работая по данному направлению в своей деятельности 

использовала разнообразные формы работы. Участие в деятельности творческой 

группы даёт возможность каждому педагогу включится в такой вид 

деятельности, который позволит ему повысить свою квалификацию, осмыслить 

свой педагогический опыт, повысить педагогическое мастерство.    
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Отчет  

творческой группы по речевому направлению 

Тема: «Развитие речи детей дошкольного возраста посредством 

познавательно-исследовательской деятельности» 

за 2023-2024 учебный год 

 

 

С целью повышения качества предоставляемых образовательных услуг, 

поиска и использования в работе новых образовательных технологий, 

нетрадиционных форм организации образовательного процесса и расширения 

знаний по развитию речи приказом № 4-МР от 02.09.2023г. «Об организации 

деятельности творческих групп» была создана группа по решению годовой задачи 

на тему: «Развитие речи детей дошкольного возраста посредством познавательно-

исследовательской деятельности». 

Состав группы: 

1.Медведева Е.А. – руководитель рабочей группы, воспитатель группы 

компенсирующей направленности для детей с ТНР «Бабочки» 

2. Корсакова В. Н. – воспитатель средней группы «Озорные казачата». 

3. Никонорова М.П. – учитель - логопед группы компенсирующей направленности 

для детей с ТНР «Бабочки» 

В течение учебного года творческой группой были проведены: семинары, 

мастер-классы, занятия, консультации для педагогов ДОО. 

На первом заседании был утвержден состав группы, изучена и подобрана 

методическая литература, Интернет-ресурсы для составления перспективного 

плана по данной теме. 

В сентябре воспитателем Медведевой Е.А. и учителем-логопедом 

Никоноровой М.П. были составлены: 

- программа по познавательно-исследовательской деятельности «Мы – 

первооткрыватели» для детей среднего, старшего и подготовительного возрастов 

на 2023-2024 учебный год по адаптированной технологии Савенкова А.И.;  

- перспективный план работы с детьми дошкольного возраста по 

использованию исследовательской деятельности в развитии речи 

- перспективный план работы с педагогами на год. 

В ноябре учителем-логопедом Никоноровой М.П. были разработаны на 

группы памятки для педагогов по теме: «Наполнение уголка познавательно-

исследовательской деятельности для речевого развития детей в соответствии с 



возрастной группой». Доклад с презентацией «Организация развивающей 

предметно – пространственной среды по развитию речи в ДОО» (воспитатель 

Медведева Е.А.) раскрыла особенности создания центров активности в 

развивающем пространстве группы. 

 Воспитатель Корсакова В.Н. подготовила и провела педагогический час на 

тему: «Как развивать и поддерживать интерес детей к познавательному 

экспериментированию». 

В декабре, на педагогическом часе, воспитатель Медведева Е.А. и учитель-

логопед Никонорова М.П. организовали и провели семинар-практикум для 

педагогов на тему: «Роль познавательно - исследовательской деятельности в ДОО в 

развития речи детей с использованием адаптированной технологии Савенкова 

А.И.». На семинаре-практикуме подробно ознакомили с технологией Савенкова 

А.И, им были показаны карточки с символическими изображениями методов 

исследования по детскому экспериментированию (технология Савенкова А.И.), 

выдали буклеты и конспекты ОД исследовательской деятельности. 

В январе воспитатель Медведева Е.А. провела семинар-практикум для 

педагогов: «Значимость познавательно-исследовательской деятельности в речевом 

развитии ребенка» Речевое развитие было и остается главной задачей в 

деятельности педагогов ДОО. Умение общаться со сверстниками и другими 

людьми – одно из необходимых условий нормального личностного и социального 

развития ребенка. Чем лучше будет развита его речь, тем выше гарантия 

успешного его последующего обучения. Развитие речи – процесс сложный, 

творческий. Здесь необходимо вести  целенаправленную, последовательную 

педагогическую работу, предполагающую использование арсенала специальных 

методов и собственных речевых упражнений ребенка. Развивая речь ребенка, не 

включая его в познавательно-исследовательскую деятельность невозможно, так как 

речь сопровождает и  совершенствует познавательную деятельность детей. Ведь 

дошкольники – прирожденные исследователи. И тому подтверждение – их 

любознательность, постоянное стремление к эксперименту, желание 

самостоятельно находить решение в проблемной ситуации. И задача, нас -  

педагогов  не пресекать эту деятельность, а наоборот, активно помогать. 

В феврале воспитатель Корсакова В.Н. провела консультацию и мастер-класс 

для педагогов: «Дидактические игры в познавательном развитии дошкольников».     

Учитель-логопед Никонорова М.П. провела открытое занятие по познавательно-

исследовательскому и речевому развитию детей подготовительной группы 

компенсирующей направленности «Бабочки» на тему: «Ах, ягода-малинка, до чего 

же ты мила».  

В марте воспитатели Корсакова В.Н. и Медведева Е.А. провели мастер-класс 

для педагогов по экспериментированию с включением технологии Савенкова А.И. 

«Вот какая диковинка». 
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